
 

 

 

 

 آسیب های حاد استنشاقی
 

که استنشاق با مرگ  افتد،یبلع اتفاق م ای چشم، و ایبا پوست  میاستنشاق، تماس مستق قیاز طر ادیقرار گرفتن در معرض سموم به احتمال ز

 یو جامدات را م عاتیوجود، ما نیشوند. با ا یهستند که استنشاق م یگزارش است. گازها و بخارات اغلب مواد نیترعیمرتبط با آن شا ریو م

 غبار استنشاق کرد. ایشده، آئروسل ها  میتقس زیر یتوان به شکل مه ها

از اختلالات  یعیوس فیبرساند که منجر به ط بیآس یدر سطوح مختلف دستگاه تنفس یویر ومیتلیبه اپ ماًیممکن است مستق یاستنشاق مواد

 یاریدر بس ،یشوند. به طور قابل توجه کیستمیس تیممکن است جذب شوند و منجر به سم نیشود. آنها همچن یویتا ادم ر تیبرونش و یاز نا

 میمستق بیآس جهیخواه در نت ،یتنفس یینارسا سمیمکان نییتع ن،یممکن است مشترک باشند. بنابرا ریهر دو مس ،ینورده یها تیاز موقع

و سموم  ییرا به عنوان محرک راه هوا یاساس، بهتر است عوامل استنشاق نیدشوار است. بر ا ک،یستمیس تیسم ایباشد  یدستگاه تنفس

 .میکن یطبقه بند کیستمیس

 ت،ینیمانند ر یفوقان ییهوا یاغلب منجر به علائم مربوط به راه ها ییراه هوا یکننده ها کیتحر ال،یتلیدر سطح اپ میبا قرار گرفتن مستق

شامل  کیستمیشوند. سموم س یم تیو آلوئول تیبرونش ت،یبرونش ت،یمانند تراکئ یچشم، و التهاب ملتحمه و علائم تنفس کیتحر

اندام  یهاستمیس یبر رو هیسموم با اثرات اول ریسا نیو همچن کنندیتداخل م ژنیاستفاده از اکس ای لیکه در تحو یمواد ها،کنندهیخفگ

رفلکس  لیکشد، به دل یها م هیمعده را به داخل ر اتیکند و محتو یدر حال تشنج استفراغ م ای هوشیب ماریکه ب یدوردست هستند. هنگام

. به عنوان مثال، ندیبب بیممکن است آس زین یشود، دستگاه تنفس شتریب یویر بیباعث آس ستکه ممکن ا ییمحافظ راه هوا یها

به انتشار در  لیبا تما هیبافت ر یرو ییایمیمواد ش نیا کنندهکیاثر تحر لیبه دل تواندیشده م دهیبلع دروکربنیه کی یویر ونیراسیآسپ

از عوامل  یاریبس رایهمراه باشد، ز یممکن است با سوختگ زین یحاد استنشاق بیآس ن،یشود. علاوه بر ا یدیشد یباعث پنومون ،یعیسطح وس

 یدر استنشاق دود بدون سوختگ تواندیهمانطور که م دهند،یقرار م ریتحت تأث زیرا ن ییهوا یهاراه شوند،یم یکه باعث سوختگ یطیشرا ای

 رخ دهد.

 اپیدمیولوژی

 اینامناسب  یحفاظت زاتیوارد شدن به مناطق در معرض با تجه ایاست،  یناکاف هیتهو یکه دارا یکار در مناطق ،ییایمیدست زدن به مواد ش

ممکن است رخ دهد مانند  یقرار گرفتن در معرض تصادف ،یعموم طیهستند. در مح یشغل یها بیآس لیعموماً دلا ،یحفاظت زاتیبدون تجه

نشت گاز در خانه به عنوان مثال  ،پکیدریکلر دیو اس دکنندهیبه عنوان مثال مخلوط سفی خانگ ییایمیمواد ش یاشتباه ردنمخلوط ک

 نیکه در ح یهنگام یساخته شده از مواد مصنوع زیرولیبه عنوان مثال محصولات پ کنندهکیتحر ییایمیمواد ش یدود حاو ایکربن  دیمونوکس

عنوان علل بالقوه اند، اکنون بهدهنده استفاده شدهطعم عیکه در صنا ییایمیاز مواد ش یاندهیشود. تعداد فزا یم فادهخانه است یآتش سوز

 یبندو مواد بسته یمصنوع کیلاست ق،یعا ،یریگاورتان، قالب یفوم پل ساخت. مواد شیمیایی که در شوندیمشناخته  یویر یهایماریب

مانند تابون،  یجنگ ییایمیو عوامل ش ییایمیشوند. سموم ش هیر یهاسلول بیدر هنگام استنشاق باعث آس توانندیم،  شوندیاستفاده م

  خطرناک شوند. یویر یماریباعث ب توانندیفسژن م ی، سولفور خردل، کلر، فسژن و دVX یگاز عصب ن،یکلوساریسومان، س ن،یسار

 بیماری زایی

  57اطلاعیه شماره :



 

 

در سطوح  یتنفس ستمیس یبر رو زبانیو عوامل م طیمواد، مح یهایژگیاز جمله و یممکن است با توجه به عوامل مختلف یمواد استنشاق

 مختلف اندام شوند. یهاستمیدر س تیسم جادیجذب شده و باعث ا کیستمیدر گردش خون س توانندیاوقات م یبگذارند و گاه ریمختلف تأث

گازها .کنند  یرسوب م یفوقان ییهوا ی( عموماً در مجارکرونیم 10از  شتریب یمحلول در آب و ذرات غبار بزرگتر )قطر اریو بخارات بس گازها

غلظت  نندما یادیحال، عوامل ز نیاستنشاق کرد. با ا یتر به داخل دستگاه تنفس قیتوان عم یو ذرات کوچکتر را م کم محلول ترو بخارات 

پس  بی، درجه آسیا خیر بسته رخ داده است یفضا کیقرار گرفتن در معرض در  ایآ نکهیمدت زمان قرار گرفتن در معرض، ا ،یسم استنشاق

 زبانیعوامل م ریتحت تاث زین بیدرجه آسکند.  یم نییدر آب را تع تیاندازه ذرات و حلال نیاز قرار گرفتن در معرض استنشاق حاد و همچن

 گاریسابقه س ،یقربان کیمتابول زانیم ای تیفعال تیوضع ک،یآلرژ ریغ ای کیآلرژ کیجوان تر، پاسخ برونش اسپاست ایمسن  مارانیمتعدد. ب

 یها سمیکه مکان یویر یماریب ای ییراه هوا یواکنش یا نهیزم یماریب ژهیدارند، به و هیناتوان کننده ر یا نهیزم یماریکه ب یو کسان دنیکش

   شوند. یکند، معمولا بدتر م یمختل م ار زبانیم یدفاع

دهد. به  یاست که قرار گرفتن در آن رخ م ییدر فضا هیتهو تیفیک نیمهم شامل شدت و مدت قرار گرفتن در معرض و همچن یطیعوامل مح

اگر مدت زمان قرار گرفتن در معرض انتشار مواد  یهمراه است. حت شتریب یالاحتم بیبا آس  شتریدوز قرار گرفتن در معرض ب ،یطور کل

ممکن  ییایمیاز مواد ش یآنها، برخ یبالا تیسم رغمیممکن است بالا باشد. عل ییایمینشده کوتاه باشد، غلظت مواد ش یزیبرنامه ر ییایمیش

 یمواد حت یقرار گرفتن در معرض غلظت بالا گر،ید ینکنند. از سو جادیرا ا یماریغلظت کم خطر ب ایاست با قرار گرفتن در معرض کوتاه 

 د.تواند خطرناک باش یم یسم فیخف

 یفوقان ییهوا یماده در مجار نیا رد،یگ یمحلول در آب قرار م اریبس ای کرومتریم 10از  شتریبا قطر ذرات ب یدر معرض عوامل یکه فرد یهنگام

همراه است.  یمخاط یچشم و غشا کیبه سرعت در حال توسعه است که با تحر یفوقان ییراه هوا کیکند. به دنبال آن علائم تحر یرسوب م

با  یشود. سموم استنشاق یفوقان ییممکن است منجر به انسداد راه هوا دوریاستر ای نهیخس خس س شرونده،یسرفه پ د،یشد هدر مواجه

علائم  جهیرسند و در نت یم یتحتان یبه دستگاه تنفس تروژنین یدهایاکس ایکمتر مانند فسژن، ازن، فلوئور  تیحلال ایاندازه ذرات کوچکتر 

 کنندهکتحری علائم به منجر است ممکن( کلر مانند)متوسط  تیبا حلال یگازها ف،یشوند. پس از قرار گرفتن در معرض خف یشروع م ریبا تاخ

از انسداد  یمرگ ناش د،یشوند. در مواجهه شد یریتاخ یویممکن است باعث ادم ر یشوند و پس از قرار گرفتن در معرض گسترده، حت هیاول

 شود. جادیا یآلوئول میعظ یخفگ ای بیتخر لیبه دل رعتممکن است به س یفوقان ییراه هوا

 خاص یپرخطر و مواجهه ها یگروه ها

خفه کننده ها، فلزات  ،ییایمیش ی. محرک هازبانیمرتبط است و نه م یطیمح یبه عوامل خطر اصل بیآس قرار گرفتن در معرض استنشاق و

از موارد  یشوند. برخ یم یحاد استنشاق بیگزارش شده است که باعث آس گریاز مواد د یاریو احتراق و بس یمحصولات آتش سوز ،یسم

 .باشد سمیمکان ایماده  کیاز  شیاست شامل ب نممک یحاد استنشاق بیآس

 جیرا ییایمیش یمحرک ها 

 هستند. یحاد استنشاق تیمعمولاً عامل مسموم یطیو مح یدر مناطق شغل ییایمیش یمحرک ها

هنگام تماس  نیاست. همچن یطیو مح یقرار گرفتن در معرض استنشاق تک محرک در مناطق شغل یعوامل برا نیتر جیاز را یکی)2Cl( گاز کلر

 بیشود که باعث آس یرا شامل م یسمیوارد کند. مکان یجد بیآس ییتواند به مخاط راه هوا یم ییگاز کلر به تنها د،یبا اس میسد تیپوکلریه

 شود.  یم یو تحتان یفوقان یحاد در دستگاه تنفس

 یپرمایبه ه هیثانو یبا گاز کلر هستند. ادم موضع تیمسموم یاز اثرات فور یو برونش ها برخ یحلق، حنجره، نا ،ینیالتهاب حاد ملتحمه، ب

 جهیشوند و در نت یادم پر م عیشود. سپس با ترشح پلاسما، آلوئول ها با ما یم جادیا ییمخاط راه هوا کیتحر لیبه دل یرگیو مو یانیفعال شر



 

 

 کی، تحرمواجههها در سطوح کم و چشم یفوقان ییهوا یهاشود. راه یم جادیوابسته به دوز ا الیتلیاپ یسلول ها بیو آس یویر اناحتق

ساعت پس از قرار گرفتن در معرض  24تا  6در عرض  یوی. ادم رنندیب یم بیسطح مواجهه، نازوفارنکس و حنجره آس شی. با افزاشوندیم

 .دشو یم جادیا شتریب

و  یویمتعدد ر یترومبوزها ن،یالیه یغشا لیتشک ،یپنومون د،یشد یویمانند ادم ر یراختصاصیغ کیپاتولوژ یهاافتهی یویر بیآس

ظاهر  یپوکسایاست که به صورت ه یویکلر، ادم ر تیمرتبط با سم یویر بیعلامت آس نی. مهمتردهدیرا نشان م ویاولسرات تیتراکئوبرونش

به داخل آلوئول رخ دهد.  عیو متعاقب آن انتقال ما یویر رگیمو یکپارچگیممکن است در از دست دادن  کیوژنیرکاردیغ یویشود. ادم ر یم

 ریمرگ و م زانیمداوم با م یپوکسمایچند ساعت پس از مواجهه باشد. ه ای قهیبسته به شدت مواجهه، شروع ممکن است در عرض چند دق

 یو تست ها یری. برگشت پذیویعملکرد ر یمعمول تست ها یها افتهیافتادن هوا مرتبط است،  مهوا و به دا انیانسداد جر لیبه دل یبالاتر

 .ممکن است مثبت باشد یاختصاص ریغ کیتحر

در نظر گرفته  یتنفس ینشانه ها ایقرار گرفتن در معرض گاز کلر و علائم  نهیعامل خط اول در زم کیبه عنوان  دیبتا، که با یها ستیآگون

بودن  یمنف رغمید استفاده قرار گرفته اند. علدر مواجهه با گاز کلر مور یعلائم تنفس یتیحما ینیبال تیریمد یشوند، به طور گسترده برا

در شروع  ریاحتمال تاخ شهیهم رایساعت تحت نظر باشند ز 6حداقل به مدت  دیافراد علامت دار با ،یشگاهیآزما یو تست ها یکیزیف نهیمعا

 کربناتی، بریاز مطالعات اخ یکیرا بهبود بخشند. در  داریممکن است علائم پا دهایکواستروئیوجود دارد. کورت ییقابل توجه راه هوا تیمسموم

که سندرم اختلال عملکرد راه  یدر موارد یزندگ تیفیو ک یویرا با توجه به تست عملکرد ر ییایمزا یقبل یهادر دوره شدهزهینبول میسد

 از قرار گرفتن در معرض کلر داشتند، ارائه کرد. یناش ییهوا

 شیشود. در پالا یفلزات استفاده م یکردن و آبکار یکردن، ترش زیتم یتند، برا یزرد با بو یرنگ تا کم یب یگاز ،)HCl(هیدروژن  دیکلر

و  مرهایپل دیدر تول نیو همچن یخوراک یها، صابون ها و روغن ها یچرب هیچرم؛ و در تصف یدر استخراج چاه نفت؛ در دباغ ؛یسنگ معدن

از  یاریاحتراق بس یتواند در ط یم گاز نی. امورد استفاده قرار می گیرد کودها، رنگ ها، مواد رنگزا و رنگدانه ها ک،یها، لاست کیپلاست

 یدیاس لیمحلول در آب است و به دل اریاست که بس HClمهم قرار گرفتن در معرض  یاز راه ها یکیشود. استنشاق  لیها تشک کیپلاست

 5تواند در مواجهه حاد با  یم یمخاط یغشا کیکننده است. تحر کیتحر اریبس یگلو و دستگاه تنفس ،ینیب یمخاط یغشاها یبودن آن برا

 (ppm) شود و سطوح یگلو م کیباعث تحر 35 (ppm) که قرار گرفتن کوتاه در معرض  یدر حال فتد،ی( اتفاق بppm) ونیلیقسمت در م 10تا 

از  گرید یکیها شود.  هیدر ر عیما تجمعممکن است باعث  ادیساعت قابل تحمل است. قرار گرفتن در معرض ز 1 یبرا یبه سخت 50تا  100

 .باشد ییتواند سندرم اختلال عملکرد راه هوا یم HClقرار گرفتن در معرض  یامدهایپ

 ،شود. تحت فشار یفشرده م یبه راحت است که تند و خفه کننده یکننده با بو کیتحر اریرنگ، محلول در آب و بس یب یگاز ،)3NH( اکیآمون

درصد آن  80به  کیشود، نزد یحل م اریسوزاننده در آب بس یمحلول ها لیتشک یکه برا ییدهد. از آنجا یم لیرنگ تشک یشفاف و ب یعیما

باشد و باعث  لیاز حوادث دخ یاریمزرعه در بس زاتیممکن است در هنگام انتقال از مخازن به تجه ع،یشکل ما رشود. د یدر کودها استفاده م

حال،  نی. با ااز آن نیز ممکن است مشاهده شود نسبتا کم یدر غلظت ها یو گلو شود. سرفه و برونکواسپاسم حت ینیچشم، ب عیسر کیتحر

ممکن است رخ دهد و حضور آن را کمتر قابل  یسازگار ای ییایبو یخستگاما  کند یم جادیاز حضور آن ا هیاول یآن، هشدار نییپا یآستانه بو

 .کند صیتشخ

 نیشود، که همچن یم لی( تشکNH4OH) ومیآمون دیدروکسیه ،یقو ییایقل کی نیدهد. بنابرا یبا آب موجود در مخاط واکنش م اکیآمون

و ادم حنجره  یشامل اسپاسم حنجره فورشود  یم یفوقان ییکه منجر به انسداد راه هوا یدیشد ینیاست. علائم بال اکیآمون جیرا یشکل تجار

 یناش بیپوست، آس یحال، در صورت وجود سوختگ نیشود. با ا جادیممکن است ا یواضح سوختگ ینیعلائم بال ریسا دوناست. ادم حنجره ب



 

 

ممکن است در عرض چند ساعت تا چند  رندیقرار گ ییایمیماده ش نیکه ممکن است به شدت در معرض ا یاز استنشاق محتمل است. افراد

مانند  یویمزمن ر یماریاغلب از ب مانند،یکه زنده م یزمان یکنند. حت جادیا کیوژنیرکاردیغ یویادم ر ،روز پس از قرار گرفتن در معرض

 لاتورها،یشامل برونکود یتیان حما. درمبرندیو اختلال در تبادل گاز رنج م ینینابیب بروزیهوا، ف انیانسداد جر ،یمداوم، برونشکتاز تیبرونش

محافظت از  یاست که ممکن است برا هیاول یلوله گذار نیساعت و همچن 12تا  6به مدت  ییبه حفاظت راه هوا ازیمشاهده نی، درمان ژنیاکس

 .باشد ازیمورد ن دتریممکن است در موارد شد یدوتومیروئیکوتیدر برابر انسداد حاد حنجره لازم باشد. کر ییراه هوا

 یبه راحت است که تند یکننده با بو کیتحر اریرنگ و بس یب ی(، گازHF) دیفلورا دروژنیه، دیاس کیدروفلوئوریو ه )HF( دیفلورا دروژنیه

است،  فیضع کیدروفلوئوریه دیاس گر،ید یمعدن یدهایبا اکثر اس سهیدهد. در مقا یم لیرا تشک کیدروفلوئوریه دیشود و اس یدر آب حل م

 یتماس پوست قیآنها از طر شتریاز قرار گرفتن در معرض داشته باشد، که ب یریهر مس قیاز طر یسلامت یبرا یاثرات جد ندتوا یاما هنوز هم م

 تیو سم یسلول یموضع بیتواند باعث تخر یم ن،یکند. بنابرا یبه بافت ها نفوذ م قاًیعم دیفلورا ونیدهد.  یرخ م کیدروفلوئوریه دیبا اس

 جه،یدارند. در نت یعیسر اریها، اثرات شروع بس هیوجود، در ر نیاست. با ا یاثرات پوست نیو همچن یتنفس اتاثر یشود. دارا کیستمیس

 .کنند یحاد مراجعه م یتنفس سترسیبا د مارانیب

در  یموجود در هوا، حت HF. غلظت کند یم جادیخطرات استنشاق را ا ظ،یغل HF عیاز ما یو دود ناش HFقرار گرفتن در معرض هر دو گاز 

 تیشود. همچنان ممکن است منجر به پنومون یو گلو م ینیچشم، ب عیسر کیدر آب، منجر به تحر تیحلال لیبه دل ن،ییسطوح نسبتاً پا

 .و مرگ شود یریاخت یویادم ر ،ییایمیش

 تیفیک یزغال سنگ و نفت ب ژهیهستند. به و یمختلف صنعت یندهایفرآ ایآتشفشان ها  ایگوگرد  دیاکس یمنبع د ،)2SO( گوگرد دیاکس ید

 کنند. یم دیگوگرد تول دیاکس یهستند و در هنگام سوختن د یگوگرد باتیترک یحاو

کند و  یدر کودکان و افراد مسن کمک م ژهیبه و ،یتنفس یها یماریبه ب SO2هوا در سطوح اوج،  یعلل آلودگ نیتر عیاز شا یکیعنوان  به

برونش ها و آلوئول ها با قرار گرفتن در معرض  ،یبه حنجره، نا بیکند. آس یم دیآسم را تشد ژهیاز قبل موجود، به و یویو ر یقلب یها یماریب

آنها هستند.  نیآسم مستعدتر مبتلا به و کیمتفاوت است و افراد آتوپ یعیوس فیماده در ط نیدهد، پاسخ به ا ی( رخ مppm 50 ز)بالاتر ا ادیز

شامل  کیکند. علائم کلاس دیگوگرد را در افراد مبتلا به آسم تشد دیاکس یدر معرض ازن ممکن است اثر د یقرار گرفتن قبل ن،یعلاوه بر ا

 یتگنفس(، همراه با ورم ملتحمه، سوخ یو تنگ نهیقفسه س یگرفتگ نه،یو گلو )همراه با سرفه، درد قفسه س ینیچشم ها، ب شسوز عیشروع سر

 جادیهفته پس از مواجهه ا 3تا  2تواند  یم یانسداد تیهمراه باشد. برونش یویبعد با ادم ر یو ادم حلق است که ممکن است ساعات هیقرن

 .شود

مواجهه  هیباشند. برداشتن از ناح دیحاد مف تیممکن است در مسموم کیستمیس یدهایکواستروئیروش درمان است. کورت یدرمان علامت

و  لاتورهایبرونکود زیممکن است تجو ایمبتلا به آسم معکوس کند،  مارانیممکن است به طور خود به خود اسپاسم برونش را در ب

 لازم باشد. یاستنشاق یدهایکواستروئیکورت

 کیترین دیاکس ،تروژنین یدهایاکس نیتر یشده اند. سم شناس لیتشک ژنیو اکس تروژنین یاز گازها یاز مخلوط ، )xNO( تروژنین یدهایاکس

(NOو د )تروژنین دیاکس ی (NO2هستند که هر دو غ )در  یتکارگر وق هاونیلیاتاق هستند. م یدر دما یرنگ تا قهوه ا یقابل اشتعال و ب ری

 ریبه شرح ز NOxها به  هی. صدمات وارده به رشوندیکشنده مواجه م یتنفس بیبا آس رندیگیگازها قرار م نیاز ا کیهر  ای NOxمعرض 

 میشود و به طور مستق یم لی( تبدHNO2) و اسیدتری( و نHNO3) کیترین یدهایبه اس ستالید ییهوا ی[ در مجار1داده شده است: ] حیتوض

 ن،یپروتئ ونیداسیکه منجر به اکس کندیآزاد را آغاز م یهاکالیراد دی[ تول2رساند. ] یم بیآس یخاص یو عملکرد یاختارس یبه سلول ها

 .دهد یکاهش م یمنیعملکرد ماکروفاژها و ا ریی[ مقاومت در برابر عفونت را با تغ3و ] شودیم یسلول یغشا بیو آس یدیپیل ونیداسیپراکس



 

 

 یکه با مشعل ها یمواد منفجره، جوشکاران کیزغال سنگ پس از شل انیآتش نشانان، معدنچ ،کار میکنند لوهایس یکیکه در نزد یکشاورزان

که ممکن است در معرض دود محصولات  ییایمیو کارگران ش یهاک ستیکارگران پ ،یکنند، پرسنل نظام یمحدود کار م یدر فضاها لنیاست

 دهند.  یم لیموارد را تشک نیا رند،یدر ساخت رنگ و لاک قرار گ یجانب

ممکن  نیشود و ا کی( تحر15تا  ppm25 ) نییاپ یدر غلظت ها یاست، ممکن است حت NOx تیسم هیکه محل اولی تحتان یدستگاه تنفس

شود.  یویممکن است دچار اسپاسم برونش و ادم ر یشود. پس از چند ساعت تا چند روز، قربان فینفس و سرفه خف یاست در ابتدا باعث تنگ

نفس همراه است. قرار  یو تنگ یشود که اغلب با احساس خفگ جادیا(  25 تا ppm100)تواند در سطوح یم تیولیبرونشو  یسم تیپنومون

 یو د کیترین دیکشنده است. اکس یویو ادم ر ییایمیش تیپنومون ،یانسداد تیولیبرونش لیمعمولاً به دل ppm 150 یگرفتن در معرض بالا

در  ریشوند. هشدارها شامل تاخ یم یانسداد تیولیو متعاقب آن برونش یویخود منجر به ادم ر تیدرجه سم نیشتریبا ب تروژنین دیاکس

 نفس رخ دهد. یبا علائم سرفه، لرز، تب و تنگ هیهفته پس از مواجهه اول 6تا  3تواند  یشروع علائم و عود است که م

از آنها  رانهیشگیمربوط به استفاده پ یهاداده ،یویاستفاده در درمان تظاهرات ر یبا دوز بالا برا یدهایکواستروئیکورت شنهاداتیپ رغمیعل

 دارد. یتیحکا NOxپس از قرار گرفتن در معرض 

به سرعت در  شود،یم جادیا NOxبا  یویکه در اثر مواجهه ر یشغل یماریب کی(، Silo-Filler's Disease) لویپرکننده س ی کارگرانماریب

است،  یریشگیقابل پ یخطر شغل کی SFDکه  ییآنجا. از ردیگیاند، شکل متازه )مانند ذرت، غلات( پر شده یکه با مواد آل یامزرعه یلوهایس

 یو کشنده د یاست. سطوح سم لویاول پس از پر شدن س یخطر در هفته ها نیشتریبرد. ب نیاز ب اسبمن یکار یها وهیتوان آن را با ش یم

شود. مدت زمان قرار گرفتن در  یم لیتشک لویس یدر بالا یمواد آل یساز رهیتر است، ساعت ها پس از ذخ نیکه از هوا سنگ تروژن،ین دیاکس

 یاطیروز اول پس از پر کردن )بدون اقدامات احت 10 یکند. اگر کارگران مزرعه در ط یم نییرا تع SFD ینیمعرض و غلظت گاز، تظاهرات بال

مواجهه  شتریاز مواجهه را تجربه کنند. اگرچه ب یباز کار کنند، ممکن است درجات مختلف یها چهیدر یکیدر نزد ایشوند  لویمناسب( وارد س

 تیولیهفته ها بعد، برونش ای یویادم ر ،یاز خفگ یناش یاز آنها باعث مرگ ناگهان یو خود محدود شونده هستند، اما برخ فیعلامت دار خف یها

و  یفوقان ییراه هوا کیو تحر یستگنفس، خ یممکن است باعث سرفه، تنگ نییپا یدر غلظت ها تروژنین دیاکس یشوند. د یم یانسداد

شود. در افراد با مواجهه  یم یاریو از دست دادن هوش جهیسرگ ،استفراغ انوز،یمانند س یتمرکز و طول مدت باعث علائم شیچشم شود. افزا

 ولار،یاسپاسم حنجره، اسپاسم برونش ه،یحاد ر بیآس ی(، الگوAcute respiratory distress syndromeحاد ) یتنفس سترسیسندرم د دتر،یشد

 شود که منجر به مرگ شود. جادیممکن است ا یخفگ ایرفلکس  یتنفس ستیا

و کراس  دیکلر لیکلروفرم د،یکلر ید لیکربون د،یکلر یکربن اکس د،یکلر لیکربون یهابه نامی است که سم اریگاز بس کی،  )2COCl(  فسژن

محصول واسطه در ساخت  کیکه فسژن  ییاول استفاده شد. از آنجا یبا گاز کلر در طول جنگ جهان بیدر ترک ز نیز شناخته میشود وسب

به  هیشب ییرنگ است و بو یاگرچه ب .شود یاستفاده م یدر مواد خانگ یبه طور گسترده ا ،ستاروهاها، رنگ ها و دکشآفت ها،اناتیزوسیا

تند و خفه کننده  یبالا بو یگناه به نظر برسد، اما در غلظت ها یدارد که ممکن است ب نییپا یتازه کنده شده در غلظت ها ونجهی ایذرت سبز 

 دارد. یا

 میکننده ملا کیتحر تیفیک یفسژن دارا یدر مورد غلظت خطرناک، بو یارائه هشدار کاف رغمیفسژن است. عل تیسم یاصل ریمس ،استنشاق

 زیدرولی. فسژن کم محلول در آب است و هرندیدر معرض تماس قرار گ یمدت طولان یاست که ممکن است به افراد اجازه دهد برا یریتاخ ای

رسوب  هیدر ر ستالیو به صورت د کندیم جادیا نییپا یهاو سوزش چشم را در غلظت ییراه هوا فیتنها علائم خف ن،یراآن آهسته است. بناب

ها و در برونش یو نکروز سلول الیتلیاپ بیکه منجر به آس دهدیم لیتشک کیدروکلریه دیو اس شودیم زیرولدیو در آنجا ه کندیم

  .شودیکربن م دیاکس یکوچک و د یهاولیبرونش



 

 

که  یعلائم ممکن است زمان نیحال، ا نیشود. با ا یم جادیا ییراه هوا فیخف کیتحر لیو سوزش گلو و سرفه به دل یاز جمله خشک یعلائم

درد قفسه  ،تا چند ساعت قهیدق 30فاصله بدون علامت از  کیدر نظر داشت که پس از  دیبرود، اما با نیشود، از بمیخارج محیط آلوده از  ماریب

 یویادم ر ای و یپوکسماینفس، ه یمانند تنگ قیعم بیشود. آس جادیممکن است ا یکارد یو براد ونیلاسیپوونتایبرونکواسپاسم، ه نه،یس

تواند باعث مسدود شدن  یم یویدر گردش خون ر زیشود. همول جادیساعت پس از مواجهه ا 24ممکن است تا  دی( شدیقلب ری)غ ویترانسودات

 شود. یکه منجر به کورپولمونال و مرگ م شود یرگیمو

و  IV عاتیما ن،یلکوتر یاه(، مهارکنندهکیستمیس ،ی)استنشاق دهایکواستروئیکورت ژن،یفسژن شامل اکس تیسم یتیحما تیریمد

به استفاده از عوامل فشار دهنده  ازیممکن است ن هیکل ییو نارسا یکارد یاست. درمان افت فشار خون، براد رانهیشگیپ یهاکیوتیبیآنت

 داشته باشد.

قابل اشتعال و  اریرنگ، بس یگاز ب نیشود. ا یم دیخاص تول یصنعت یندهایو فرآ یمواد آل هیبا تجز یعیبه طور طب، )S2H( دروژنیه دیسولف

تخم مرغ " یبا بو .شود یشناخته م "باتلاق ایگاز فاضلاب "به عنوان  نیو خفه کننده، همچن یمحرک تنفس کیاست. به عنوان  یانفجار

 رایخطرناک ارائه نکند ز یدر مورد غلظت ها یاست، ممکن است هشدار کاف صیقابل تشخ ppm 5/0کمتر از  یآن که در غلظت ها "فاسد

 رنج ببرد. ییایبو یممکن است از خستگ یقربان

شود. با تجمع  یها جذب م هیتر از هوا، به سرعت توسط ر نیسنگ یاستنشاق است. گاز کم ،دروژنیه دیقرار گرفتن در معرض سولف یراه اصل

 یم یعیگاز طب دانینشت م جهیفاضلاب و در نت هیت و تصفنف یحفار نیدر ح تیو کم ارتفاع، باعث مسموم فیضع هیدر مناطق محصور، تهو

گذارد. در  یم ریتأث هیر ایبرونش  یزینفس و خونر یبا علائم سرفه، تنگ یتحتان یعمدتاً بر دستگاه تنفس دروژنیه دیفشود. استنشاق سول

 یم یویداشته باشد. ادم ر ریساعت تاخ 72تا  ای یشود که ممکن است فور هاهیدر ر عیو تجمع ما تیباعث برونش تواندیبالاتر، م یهاغلظت

از  یمرگ ناش یو حت یاریهوش یبالاتر، با از دست دادن ناگهان یدر غلظت ها یو عصب کیستمیدهد. اثرات س رخ ppm 250تواند در غلظت 

 شود. یم جادیا بی، به ترتppm 1000و  ppm 700از  شیب یخفگ

 یاست، که شامل استنشاق فور یتیحما یدرمان به طور کل ت،یمسموم دیموارد شد یبرا یکیمکان هیداخل تراشه و تهو عیسر یبا لوله گذار

 یداروها زی، تجو(دهد یم شیرا افزا دیسولف سمیمتابول ژنیاکس رایز)خالص ژناکسی استنشاق ،(٪3) میسد تیترین قیتزر ت،یترین لیآم

 است. کیپرباریه یدرمان ژنیموارد اکس یبرونکواسپاسم و در برخ ،اتفاقات یغلبه بر رو یبرا نشگشادکننده برو

 خفه کننده ها 

ممکن است اثر  زین دروژنیه دیمانند سولف هاکنندههاز خف یحال، برخ نیدارد. با ا یمتفاوت سمیمکان یخفگ ،ییایمیش یبر خلاف محرک ها

 دهیدم یاز هوا ژنیاکس ییجاکه با جابه ساده یهاکنندههخفکرد:  میبه دو گروه تقس توانیها را مکنندهداشته باشند. خفن ییایمیش کیتحر

 دیانیسو  کربن دیمونوکسمانند  ییایمیش یهاکنندههخفو  شوند،یم یپوکسمایشده و متعاقب آن هدم ژنیمنجر به کاهش کسر اکس دهش

عمل  ه کنندهتواند به عنوان خف یحال، هر گاز در غلظت بالا م نی. با اعمل میکنند ژنیاستفاده از اکس ای لیتداخل در تحو باکه  دروژنیه

 توانندیهستند، اما در سطوح قرار گرفتن در معرض بالا م ترگناهیب نییپا یهادر غلظت ومیاتان، آرگون و هل متان،مثال،  یکند. اگر چه، برا

 برسانند. بیآس ژنیو حمل و نقل اکس یرا مسدود کنند و به تنفس سلول نیهموگلوب ای دازیاکس توکرومیواکنش س ایرا جابجا کنند  ژنیاکس

عامل  کیبه عنوان  انوریس ،یخی. از نظر تارموجود می باشد یصنعت ای یمسکون یها یاز آتش سوز یناش در دود،)HCN( دروژنیه دیانیس

به  دیانیاز استنشاق گاز س یناش تیباشد.مسموم یستیحمله ترور یبرا یتواند عامل یاستفاده شده است و به طور بالقوه م ییایمیجنگ ش

بسته  ینیتظاهرات بال .بسته رخ دهد یفضا کیخطرناک تر است که قرار گرفتن در معرض آن در  یزمان دیانیشود. گاز س یسرعت آشکار م



 

 

و مرگ در عرض چند  یعروق یتا کلاپس قلب یوقانف ییراه هوا یجزئ کیمتفاوت است و ممکن است از تحر اریمواجهه بس ریبه دوز و مس

 تواند نجات دهنده باشد.  یمپادزهر  زیو تجو یتیحما یمتشکل از مراقبت ها یو تهاجم عیدرمان سر د،یباشد. در موارد شد ریمتغ قهیدق

مانند  آزاد کنند دیانیس سمیمتابول یشوند، ممکن است در ط یشناخته م انوژنیکه به عنوان س دیانیس یحاو باتیاز ترک یتعداد ن،یبر ا علاوه

گشادکننده عروق  دیتروپروساین می( و سدR-CNها ) لیتری(، نیویر یکننده قو کیبا اثرات تحر یی)گازها دیبروما انوژنیو س دیکلر انوژنیس

 کند.  جادیا تیمسموم یدیبا دوز داخل ور ای یکه ممکن است در طول مدت طولان

 ( هستند. Nithiodote) میسد تیترین/میسد وسولفاتی( و تCyanokit) نیدروکسوکوبالامیموجود ه یپادزهرها

 یثبات یحاد ب یمراقبت ها یاصل یها یمحلول، نگران ینمک ها ای( HCN) دروژنیه دیانیاز گاز س یحاد ناش تیمبتلا به مسموم مارانیدر ب 

دارند، عموماً  ازین مارانیب نیکه ا یمکرر عصب یابیو ارز ،یعروق یو قلب یتنفس تیاست. نظارت مستمر قلب، حما یو ادم مغز کینامیهمود

 .شودیارائه م ژهیو یهادر بخش مراقبت

کم محلول ممکن است تا چند ساعت پس از قرار گرفتن در معرض خطر  یهانمک ای( هالیتری)ن هاانوژنیاز س یحاد ناش تیمسموم برعکس،

 .ساعته دارند 24دوره نظارت  کیبه  ازین مارانیب نیباشد. ا یکننده زندگ دیتهد ایتظاهر نکند 

 یساز نهیبه یت براداخل تراشه ممکن اس یشود و نظارت مداوم بر قلب انجام شود. بسته به شدت علائم، لوله گذار نهیبه دیبا یرسان ژنیاکس

کنترل شود.  دیبا یدیور ای یانیخون شر یو گازها ییایمیباشد. غلظت لاکتات سرم، مواد ش یضرور ییو محافظت از راه هوا یرسان ژنیاکس

قرار  ماریدهان ب یو در جلو دیزیگاز بر کی یآنها را رو اتیرا خرد کرد و محتو تیترین لیآم یتوان آمپول ها یم ،یاقدام موقت کیبه عنوان 

 کرد. هیآپنه تهو ماریبه داخل ب یا چهیدر یا سهیبا استفاده از ماسک ک ایکشد،  یخود به خود نفس م ماریداد، اگر ب

 یعواقب عصب ای نسونیدر شروع سندرم شبه پارک ری. تاخرندیمجدد قرار گ یابیمورد ارز مارستانیاز ب صیروز پس از ترخ 10-7 دیبا مارانیب

است نشان  ممکن، و استفراغ نهیهمراه با درد قفسه س جهیو سرگ سردرد، کیمتابول دوزیمشاهده شود. اس یریگیممکن است در پ یروان

 باشد. دروژنیه دیسولف ای دیانیبا س تیدهنده مسموم

 لیوسا .ریخ ایکه در اطراف شما وجود دارد  دیده صیتشخ دیتوان ینم نیدهد، بنابرا یرنگ است و بو نم یب یک گاز ،)CO( کربن دیمونوکس

توانند  یم فیضع ینگهدار ایبودن  وبیمع ح،یشوند، در صورت عدم نصب صح یگرم کردن و پخت و پز استفاده م یکه برا یمعمول یخانگ

قفسه  دردی،جیگ،ضعف احساسی،ماریب احساس،جهیسرگ،سردردکربن عبارتند از: دیبا مونوکس تیمسموم علائمکنند. دیکربن تول دیمونوکس

 .نفس یتنگو  و عضلات نهیس

ها، عوامل برونش گشادکنندهعلاوه بر این، و  استفاده کرد اکسیژن درمانی هایپرباریکتوان از در موارد شدید مسمومیت با مونوکسید کربن می

نشان دهنده  یعیطب یانیشر ژنیاکس یفشار جزئ رغمیعل یپوکسمیوجود هشود. نیز استفاده می موکولیتیک، ضد انعقادها، عوامل ضدالتهابی

 کربن است. دیمونوکس تیسم

 

 

 و استنشاق دود یسوختگ 

 یطیبسته و شرا یدر فضا یشود. آتش سوز یقرار گرفتن در معرض دود محسوب م یسم یقرار گرفتن در معرض گرما، ذرات معلق و گازها

 یرنج م یویاز عوارض ر یسوختگ انیدرصد از قربان 30تا  20 نیاز استنشاق است. ب یناش یها بیآس لیشود اغلب دل یم یهوشیکه باعث ب

 یکیو  عیکه شا ،یویو عوارض ر الیتراکئوبرونش بیبسته مرتبط است. آس یو سابقه حضور در فضا یبا شدت سوختگ نبروز آ زانیبرند که م



 

 

از حد همراه باشد. بهبود  شیب ونیدراتاسیهستند، ممکن است با عفونت، شوک و عواقب درمان از جمله ه ریاز علل مهم عوارض و مرگ و م

 کرده است. لیتبد یسوختگ مارانیدر ب ریمرگ و م یاز استنشاق را به علت اصل یناش بیآس س،یو سپس یدر درمان شوک سوختگ

گرما و  هیتجز دهیچیپ یمیش لیاز مواد به دل یگسترده ا فیقوه در معرض طاست که به قرار گرفتن بال یاصطلاح عموم کی "استنشاق دود"

قرار  ندهکن کیاز عوامل تحر یتوانند در معرض تعداد قابل توجه یم یشغل ریغ انیاشاره دارد. هم آتش نشانان و هم قربان یحرارت هیتجز

تنها با استنشاق بخار  یصوت یتارها ریحال، موارد ز نیاست. با ا یفوقان ییهوا یبه طور معمول محدود به راه ها یحرارت یها بی. آسرندیگ

 زاست که ا یذرات معلق ی. دود حاوردیقرار گ ریتحت تأث یاز آتش سوز یتواند در اثر استنشاق دود ناش یم یدهد. کل دستگاه تنفس یرخ م

به  یتوانند به راحت یذرات کوچک م ن،ید. بنابرانندازه دارا کرومتریم 5/0معمولاً کمتر از ی به وجود می آیند و ماده آل کیاحتراق ناقص 

 شود. یرا آغاز کنند که منجر به اسپاسم برونش م یواکنش التهاب کیتوانند  یم نجایبرسند و در ا ییانتها یها ولیبرونش

 و عوامل کنترل شورش ییایمیجنگ ش 

 نیکریمانند گاز خردل، فسژن و کلروپ ییاول و دوم، گازها یدر طول جنگ جهان ژهیو کنترل شورش در گذشته، به و ییایمیعوامل جنگ ش

که  نیباشد. علاوه بر ا یارگانوفسفره م یمشتق شده از آفت کش ها کیستمیجنگ شامل سموم س ییایمیش حاتیبودند. امروزه، تسل

 قیمانند برونشوره و اسپاسم برونش هستند که از طر یمهم یاثرات تنفس یدارا نیهستند، آنها همچن یا دهکشن اریبس یها نینوروتوکس

 .دهد یرخ م ینیموسکار رندهیگ کیتحر

است.  یمخاط یغشا یفور کیتحر قیاشک آور( ناتوان کردن افراد از طر یگازها ت،یعوامل کنترل شورش )عوامل کنترل جمع هدف

 نیو همچن یمخاط یعوامل در سراسر جهان هستند. گزارش شده است که آنها اثرات غشا نیتر جیرا لیتریکلرواستوفنون و ارتوکلروبنزامالون

 یمحرک قو کیدود است،  یبمب ها یکه جزء اصل ،یرو دیاشک آور، کلر یدارند. بر خلاف گازها یتحتان یفسبه دستگاه تن بیآس جادیا

 شود. دیشد یویاست و ممکن است باعث ادم ر یتحتان یتنفس یمجار

 یو تب استنشاق یسم فلزات 

 فیضع هیبرش شعله فلز تحت تهو ای یکار میلح ،یشوند. جوشکار یاستنشاق م بیهستند که باعث آس یفلزات نیتر جیرا وهیجو  ومیکادم

فلزات گرم شده شامل خطرات بالقوه قرار  یایاح یندهایکه فرآ یاست، در حال ومیقرار گرفتن در معرض کادم یمعمول برا طیمعمولاً شرا

 بیقلع به ندرت باعث آس تین لیبوتی و تر میواناد م،یلیمنگنز، بر موان،یآنها مانند آنت باتیترک ایاست. فلزات  وهیگرفتن در معرض ج

مهار  لیبه دل نیفلزات سنگ تیشود. پنومون جادیحاد ا تیاز فلزات، ممکن است پنومون یاستنشاق بخار برخ ی میشوند در حالیکه بااستنشاق

 .ممکن است در نظر گرفته شودبا شلات کننده ها درمان  ،یموارد نیاست. در چن یسلول یاتیح یعملکردها ریو سا یمیآنز

 یمشابه یآگه شیو پ ینیبال یهاافتهی یاست که همگ یگرد و غبار آل یو سندرم سم یمریشامل تب دود فلز، تب بخار پل یاستنشاق تب

گرم  یمرهایشود. قرار گرفتن در معرض فلوروپل یباعث تب دود فلز م میزیمنو دود مس اوقات  یو گاه یدود رودارند. قرار گرفتن در معرض 

 یالژیکه با لرز، تب، ضعف و م شودیم یگرد و غبار آل یو سندرم سم یمریمنجر به تب دود پل بیبه ترت نیاندوتوکس ادیر زیشده و مقاد

نفس  یتنگ ایشامل سرفه  یتنفس عیشا اتی. شکاشودیگرد و غبار شروع م ایبخار  دیساعت پس از استنشاق شد 8تا  4که  شوندیمشخص م

خود محدود شده  ینیندارد. تظاهرات بال یاختلال همخوان نیبا ا یپوکسمایه ای نهیقفسه س یوگرافیراد یها افتهیوجود،  نیاست. با ا فیخف

در نظر گرفته شود  یاستنشاق بیبه عنوان آس دیبا ینیسندرم بال ،ینیبال یویر یماریشود. در صورت وجود ب یساعت برطرف م 48تا  12 یط

 .یو نه تب استنشاق

 دهیچیپ یمواجهه ها 



 

 

عامل.  کینه فقط  رندیگ یقرار م یسم باتیاز ترک یا دهیچیپ یبرند، اغلب در معرض مخلوط ها یرنج م یاستنشاق یها بیکه از آس یافراد

فلزات، ذرات و گاز  ز،یرولیاز محصولات احتراق، محصولات پ یباتیترک یممکن است حاو ییهامخلوط نیدارند، اما چن یفیاگرچه مشخصه ضع

 را دارند. یو انتشار ینینابیب هیر عاتیاز ضا یعیوس فیط جادیا لیپتانس ییمخلوط ها نیباشند. نشان داده شده است که چن

 عوارض

اوقات ممکن است  یحال، گاه نی. با اابندی یمعمولاً به طور کامل بهبود م رند،یگ یقرار م یسم یدر معرض گازها یکه به طور تصادف یافراد

 بیعارضه است. ممکن است هم در اثر آس نیترسناک تر یحاد تنفس ییشود. مرگ نارسا جادیمزمن ا ای یکننده زندگ دیعوارض حاد تهد

 نیممکن است رخ دهد. با ا یویاز عوارض مزمن ر یگسترده ا فیط ن،یشود. علاوه بر ا جادیا کیوژنیرکاردیغ یویادم ر محنجره و ه دیشد

 دهد. یدر معرض رخ م انقربانی همه از ٪10حال، آنها در کمتر از 

است که ممکن  یآسم شغل ینوع ،علائم مشابه آسم یشروع ناگهان،  )Reactive Airway Disease Syndrome( ییراه هوا یواکنش یماریب سندرم*

در معرض قرار گرفتن در معرض  انیمحصول محرک هستند. قربان کی یبالا یشود که به طور حاد در معرض غلظت ها جادیا یاست در افراد

 .کنند یم جادیاز حد برونش ها پس از حادثه استنشاق ا شیو واکنش ب یبعد یساعت ها ای قهیدقدر  یعلائم تنفس

)مانند  تروژنین یدهایعارضه نادر است که اغلب به دنبال قرار گرفتن در معرض اکس کی ، (Bronchiolitis Obliterans) یانسداد تیولیبرونش*

گزارش  BO گریاز علل د یو فسژن به عنوان برخ اکیبا کلر، آمون یطیمح ای یگوگرد گزارش شده است. مواجهه شغل دیاکس ید ای( لویگاز س

 .شده است

. قرار گرفتن در دهدیرخ م یاستنشاق بیبه ندرت پس از آس ،(Cryptogenic Organizing Pneumonia) کیپتوژنیدهنده کرسازمان یپنومون*

 کنندیچند هفته پس از مواجهه مراجعه م عرضکه در  یانیدر قربان هاافتهیگزارش شده است.  یبه عنوان علت اصل تروژنین یدهایمعرض اکس

 یویعملکرد ر شیمحدودکننده در آزما یو الگو نه،یقفسه س یوگرافیدر راد یچند کانون یویر تیتثب ت،ینفس در هنگام فعال یشامل تنگ

 است.

 . شود می گزارش بالا دوز با آمونیاک معرض در گرفتن قرار از پس عمدتاً که است نادر عارضه یک (Bronchiectasis )*برونشکتازی

 درمان

است که  نیها ااز راه یکیشود.  یریدقت را به عمل آورد تا از قرار گرفتن در معرض آن جلوگ تینها دیبا ییایمیهنگام کار با گازها و مواد ش

 دیکشاورزان با ایمخصوص به خود در دسترس داشته باشند  یگاز با منبع هوا یهاماسککارگران کار، یهاطیدر مح یتصادف زشیدر صورت ر

 آگاه شوند. لوهایدر س یسم یبا گازها یتصادف جههاز خطرات موا

چشم،  ایپوست  کیبدون تحرشرایط از  یاریحال، در بس نیباشد. با ا یبه ضد عفون ازیاز قرار گرفتن در معرض عوامل خاص، ممکن است ن پس

پرسنل  استشده است، ممکن  ظیشدت آلوده به بخار تغلبه  شانیهالباس ایکه پوست  یانیدر نظر داشت که قربان دی. باستیبه آن ن یازین

 بخار آلوده کنند. یریرا با گازگ یبهداشت یهامراقبت

 تیحما ،ییبا تمرکز بر محافظت از راه هوا اءیاح یبرا یاساس کردیدارد که از رو ازین یتیبه درمان عمدتاً حما ،از محرک یحاد ناش هیر بیآس

و  کنندهکیعلائم تحر یبرا یسازدرصد، مرطوب 100 ژنیکند. حذف از منبع، استفاده از اکس یم یرویاز تنفس و حفظ گردش خون پ

 .دهدیم لیرا تشک یاستنشاق سم بیمبتلا به آس مارانیب یکل تیریاسپاسم برونش، مد یبرا یبرونش استنشاق یهاگشادکننده

ساعت تحت نظر باشند مگر  6 باًیتقر دیبا مارانیمحلول، ب اریو سابقه مواجهه فقط با عوامل بس یفوقان یدر صورت وجود علائم دستگاه تنفس

توانند باعث  یکه م یباشد. عوامل خطرناک هیاول یبه لوله گذار ازیحنجره ممکن است نشان دهنده ن دیشد بیباشند. آس دیعلائم شد نکهیا

( در آب کم محلول هستند. تروژنین دیاکس یو د کیترین دیمانند اکس تروژنیژن و نفس یدهایشوند )مانند اکس یریتاخ یویر دما جادیا



 

 

 سترسید ای ییراه هوا کیکنند، تحر یکه به سرعت عمل م دروژنیه دیکلر ای اکیمحلول مانند آمون یآنها برخلاف محرک ها ن،یبنابرا

شود، دوره مشاهده  جادیساعت بعد ا 72تا  12ممکن است تا  یریتاخ کیوژنیرکاردیغ یویکه ادم ر ییکنند. از آنجا یم جادیآهسته ا یتنفس

 شده است. هیکم قرار دارند توص تیدر معرض عوامل با حلال یکه در معرض قابل توجه یافراد یبرا یتر یطولان

 ازین یکیمکان هیبه تهو ماریاند، ممکن است ب دهید بیها به شدت آس هیکه ر یاست. هنگام یاستنشاق بیاساس درمان در موارد آس ژنیاکس

ها انجام  هیبا هدف محافظت از ر لوگرم،یبر ک تریل یلیم 6 یبا استفاده از حجم جزر و مد دیبا هیتهو ،یداشته باشد. در صورت لزوم لوله گذار

 شود.

 یوینبوده است. ادم ر دیمف کیوژنیرکاردیمبتلا به ادم غ مارانیب یها برا کیورتید ایکاهش پس بار  ن،یمورف ن،یگوکسیاستفاده از د

که در  یاز موارد یکرد. برخ تیریمد یدوسطح ییفشار مثبت راه هوا ای یبازدم یتوان با استفاده از فشار مثبت انتها یرا م کیوژنیرکاردیغ

داشته باشند. علاوه  ازین کیپرباریه یدرمان ژنیدهند ممکن است به اکس یها پاسخ نم تیتریو به ن رندیگ یقرار م دروژنیه دیسولف رضمع

مبتلا  مارانیحال، ب نیباشد. با ا دیها ممکن است مف کیوتیب یو آنت دهایاستروئ ،یدیداخل ور عیما ینیگزیجا لاتور،یدرمان برونکود ن،یبر ا

از  یمین بایتقر رایشود، ز یریجلوگ یویادم ر دیکنند تا از تشد افتیدر عیما یایاح دیبا ژهیاز استنشاق به و یناش بیو آس یتگبه سوخ

 یبطن یتمیر سیو ممکن است د شوندیحاد م یتنفس سترسیدچار سندرم د یدر مراکز سوختگ یشده بستر یگذارلوله یسوختگ مارانیب

 یکه شواهد یمارانیب یبرا لاتورهایها توسط برونکود دروکربنیشود. انواع ه جادیا مارانیاز ب یگرفتن در معرض برخ ربا قرا مارانیاز ب یدر برخ

مبتلا به ادم  مارانیب یشود، اما برا یم هیکاهش التهاب توص یبرا دهایکواستروئیهوا دارند، درمان مکمل با کورت انیاز انسداد قابل توجه جر

 ونیراسیعفونت دارند استفاده شود. از آسپ ینیکه شواهد بال یمارانیفقط در ب دیها با کیوتیب ینشده است. آنت مطالعه کیوژنیرکاردیغ یویر

لوله داخل تراشه با کاف به  کیتوان با قرار دادن  یاوقات م یافسرده رخ دهد، گاه یروان تیمبتلا به وضع مارانیکه ممکن است در ب یویر

 کرد. یریلافاصله از ساکشن جلوگسمت چپ و در صورت بروز استفراغ، ب ن،ییسر به پا تیدر وضع ماریدادن ب اربا قر ای ییداخل راه هوا
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